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RESUMEN 

 

La deserción y el rezago escolar se han agravado como consecuencia de las 

medidas sanitarias que han implicado el cierre total de las escuelas en todos sus 

niveles. Ello ha obligado a modificar la dinámica y el gasto familiar además de 

priorizar actividades en casa y la escuela no ha sido una de ellas. A través de la 

aplicación de una encuesta de la observación y revisión del trayecto académico a 

partir de la pandemia se concluye que como consecuencia el alumnado de sexto 

grado grupo “A” de la Escuela Primaria “Adolfo López Mateos” presentaba 

dificultades en el desarrollo de trabajos escolares. En un segundo momento se 

aplicó una evaluación diagnóstica que muestra a detalle los aspectos del programa 

que se deben fortalecer. Este documento revela los principales obstáculos a los que 

se han enfrentado tanto alumnos como la familia y a la par una propuesta didáctica 

para facilitar el aprendizaje desde casa basado en retos elaborados a partir del 

aprendizaje situado, juegos cooperativos y una selección de temas de reflexión que 

son factibles de desarrollar en poco tiempo y que fomentan la participación 

intergeneracional. La investigación está orientada al diseño actividades de 

aprendizaje vinculadas al plan y programa de estudios 2011 y adaptadas a la nueva 

realidad que la emergencia por pandemia de COVID-19 ha dejado a la comunidad 

escolar además se realiza el análisis de la estructura y presentación de los 

proyectos del programa de estudios y a partir de ello se proponen retos de 

aprendizaje. Para finalizar se reflexiona acerca de la respuesta de la comunidad 

escolar ante la propuesta didáctica. 

 

 

 

 

Palabras Claves:  

Actividades asincrónicas, Aprendizaje situado, Estrategias didácticas, Juego 

cooperativo y Reto  
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INTRODUCCIÓN  

En tiempos feroces, turbulentos y cambiantes el SARS-COV2 sorprende a la humanidad; 

sacude mercados, deja al desnudo la fragilidad de sistemas de salud y socava, sin distinción 

de clases, el núcleo de toda sociedad: la familia. En el caso de México, quedan al 

descubierto la falta de políticas públicas que satisfagan las necesidades básicas en todos 

los estratos sociales; inversión, recaudación, tecnología, salud y educación, por mencionar 

algunos.  

 Hoy más que antes, quedan expuestos la ausencia de proyectos a largo plazo o la 

continuidad y seguimiento a los que precedieron al gobierno actual y que le arrebataron a 

la población la oportunidad de afrontar de una mejor forma el impacto de la pandemia. 

Cuando examinamos el actual escenario educativo y sus desafíos, observamos que la mala 

administración y/o la segmentación de programas como México Conectado, Enciclomedia 

y el Programa de Inclusión y Alfabetización Digital hacen más evidente y doloroso lo sinuoso 

del trayecto educativo para millones de estudiantes y padres de familia. 

Según el nuevo informe de la OCDE (15 de junio de 20221) la pandemia también 

puede afectar la actitud de los niños y jóvenes hacia el aprendizaje. Señala que la 

interrupción de la escolarización regular ha provocado que muchos niños progresen menos 

de lo esperado en el desarrollo de competencias. En el corto plazo, la pandemia podría 

ocasionar un aumento en las cifras de abandono escolar. De acuerdo con el informe, en el 

mediano y el largo plazos, la menor participación podría ocasionar que la generación actual 

de estudiantes no desarrolle actitudes de aprendizaje positivas, en momentos en el que se 

experimentan cambios estructurales profundos que requerirán que las personas actualicen 

sus competencias a lo largo de su vida. 

Desde 1991 las distintas administraciones públicas han implementado políticas 

educativas que han dedicado esfuerzos para abatir el rezago y la deserción escolar por 

medio de diversos programas, impulsados desde la Secretaría de Educación Pública con 

el apoyo del Banco Mundial (PARE, PAED, PRODEI, PAREB, PIARE, PAREIB). Si bien 

éstos no pueden por sí mismos resolver el problema, han coadyuvado a reducir la brecha 

educativa, integrar redes de trabajo entre docentes y, sobre todo, le han dado la oportunidad 

de continuar y mejorar las condiciones académicas a miles de estudiantes. 

Para la situación actual, esto no es ni será suficiente. El informe más reciente del 

INEGI (23 de marzo de 2021) señala nuevos motivos que han derivado en la deserción 

escolar, todos asociados a la COVID-19, estos van desde la pérdida de contacto con 

docentes o imposibilidad para realizar tareas, reducción de ingresos en la vivienda, el cierre 

definitivo de escuelas y la carencia de dispositivos electrónicos o conexión a internet. 

La educación a distancia ha constituido una herramienta fundamental para dar 

continuidad al programa educativo en los distintos niveles. Las clases por televisión digital 

constituyen la opción más factible y económica; sin embargo, en el estudio realizado por el 

INEGI figura con un porcentaje muy bajo como medio de aprendizaje anteponiéndose a 



22 

 

éste el uso de teléfonos inteligentes que en su mayoría son compartidos entre los miembros 

del hogar. También se señalan las principales desventajas de este método de trabajo entre 

las que destacan la opinión de que no se aprende o se aprende menos que de manera 

presencial, la falta de seguimiento al aprendizaje de los alumnos y de la falta de capacidad 

técnica o habilidad pedagógica de padres o tutores para transmitir los conocimientos. 

En fechas recientes se publicó en el Diario Oficial de la Federación (Acuerdo número 

23/08/2021) el decreto por el cual los docentes de educación básica, media y media superior 

deben retornar a las aulas privilegiando así el derecho universal a la educación de los 

infantes, adolescentes y jóvenes, sin embargo, no se estipula ningún compromiso de la 

Secretaría de Educación con respecto a salvaguardar la vida de todos éstos. En este marco, 

los docentes de todos los niveles incluidos, enfrentan el desafío del retorno a las aulas bajo 

distintos esquemas que se irán acordando en conjunto con los padres de familia de manera 

muy particular. 

Diversas instituciones han hecho el respectivo sondeo con tutores y la gran mayoría 

ha optado por continuar con el modelo a distancia o híbrido. Por lo que resulta de gran 

importancia establecer puntos de referencia sobre los que se dará inicio el presente ciclo 

escolar: realizar un diagnóstico referencial de los conocimientos desarrollados hasta la 

fecha. 

En este sentido el objetivo general del presente trabajo es diseñar actividades 

compensatorias y estrategias que sirvan para fortalecer las competencias desarrolladas 

hasta esta etapa de vida académica de los estudiantes de sexto grado (los cuatro pilares 

de la educación de Delors enmarcados en el perfil de egreso de la educación primaria: 

aprender a conocer, aprender a ser, aprender a hacer, aprender a vivir en sociedad). 

Para alcanzar tal objetivo será necesario valorar el aprendizaje alcanzado durante 

el ciclo escolar 2019-2020 e identificar los aspectos del conocimiento a fortalecer, así como 

identificar logros y avances obtenidos por los alumnos para usarlos como plataforma en el 

diseño de estrategias y actividad de que faciliten su aprendizaje en el nuevo ciclo escolar. 

Para ello, también será menester orientar y/o capacitar a padres de familia acerca de la 

distribución y organización de las distintas actividades escolares en casa, así como del uso 

de recursos materiales y digitales que estén a su alcance.  
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CAPÍTULO 1. PLANTEAMIENTO GENERAL DE LA  

                       INVESTIGACIÓN  
 

La cobertura, la permanencia y el egreso oportuno han constituido grandes retos para el 

sistema educativo mexicano, éste último por el alto índice de rezago y deserción escolar 

alentado particularmente por el fenómeno de la migración, la búsqueda de mejores 

oportunidades para incrementar el ingreso económico en las familias o simplemente para 

que los niños contribuyan a tal fin, por lo que son orillados a trabajar jornadas en el campo 

o ciudades. 

Hoy en día, se agrava por la emergencia sanitaria que se vive a nivel mundial, se 

desconocen los números reales de los alumnos que han dejado la escuela por algunas de 

estas causas. Según datos de la OCDE la pandemia también puede afectar la actitud de 

los niños y jóvenes hacia el aprendizaje. La interrupción de la escolarización regular ha 

provocado que muchos niños progresen menos de lo esperado en el desarrollo de 

competencias. En el corto plazo, la pandemia podría ocasionar un aumento en las cifras de 

abandono escolar y se requerirá que las personas actualicen sus competencias a lo largo 

de su vida. 

 

1.1 Antecedentes del problema 

La escuela primaria “Adolfo López Mateos” C.C.T.07DPR3529K se encuentra ubicada en 

el Barrio San Sebastián al sur de la Ciudad de Tapachula, Chiapas. Es una institución 

federal que presta su servicio en el turno vespertino y pertenece a la zona escolar 149. De 

todas escuelas que conforman esta zona es la que presenta mayor movimiento estadístico 

de bajas y altas de alumnos a lo largo de cada ciclo escolar.  La plantilla escolar está 

conformada por seis docentes de grupo incluido un director encargado, un docente de 

educación física, dos docentes en el área de USAER (Unidad de Servicios de Apoyo a la 

Educación Regular) uno para atender problemas en el aprendizaje y otro para problemas 

de lenguaje, y un asistente de plantel.  

De acuerdo con los datos estadísticos registrados en la plata forma de SAECH, el 

promedio de alumnos en los últimos tres ciclos escolares ha sido de ciento cinco. La 

población escolar es muy heterogénea en cuanto a necesidades, pero en su mayoría 

comparten un común denominador: son rechazados en el turno matutino por su condición 

y origen. Al hacer referencia a la condición del alumnado describimos que presentan 

necesidades educativas especiales, en su mayoría son hijos de obreros o con negocios 

informales que difícilmente pueden cubrir unas cuotas o cooperaciones escolares. En 

cuanto al origen retomaremos el tema de la migración como un fenómeno social que se ha 

acrecentado en los últimos años por la problemática que sacude los países de América 

Latina y del Caribe. Esto ha provocado que muchísimas personas salgan de sus lugares de 

origen en búsqueda de más y mejores oportunidades sin embargo este andar está plagado 



 

24 

 

de sufrimiento y maltrato. Solo una minoría de migrantes se acerca a las escuelas para que 

sus hijos continúen su proceso formativo, dentro de las razones destaca el desconocimiento 

del idioma y la falta de documentos que acrediten su estancia legal en el país, así como los 

que son probatorios de sus antecedentes académicos.  

Un rasgo característico de esta institución es la interculturalidad, se privilegia la 

atención a la población migrante y es en ello que descansa la continua movilidad de su 

población. En ciclos anteriores se han hecho campañas de inscripción en los consulados 

de otros países teniendo una respuesta positiva por parte de dichos representantes y por 

ende la demanda del servicio. 

 

1.2 Contextualización 

Los objetivos de la escuela deben estar estrechamente vinculados con los anhelos de la 

familia, en este sentido, las acciones de cada institución educativa debieran contemplarlos. 

El actual grupo de sexto grado ha tenido una trayectoria sinuosa en su paso por la formación 

primaria. En el ciclo escolar 2017-2018 (tercer grado) padecieron la ausencia de su docente 

por conflictos laborales quedando a cargo de ellos un grupo de practicantes que se turnaron 

para realizar las actividades académicas. Para el siguiente curso, cuarto grado, me 

asignaron como docente responsable. Los padres de familia estaban realmente 

preocupados por el rezago educativo derivado de la situación del ciclo escolar que 

antecedió por lo que mostraron disponibilidad, responsabilidad y compromiso para las 

tareas escolares. 

Fue el grupo que mayor regularidad mostró en la asistencia a clases por lo que se 

realizaron diversos proyectos escolares con ellos, mismos que van desde el programa de 

titulación de la licenciatura en educación física hasta un curso de lenguaje de señas 

impartido por el área de USAER. Sin embargo, la pandemia limitó el cierre del ciclo escolar 

de manera satisfactoria. Para quinto grado (2019-2020) fue complicado el proceso de 

reinscripción y aunque se logró que todos los niños se acercaran por distintos medios a la 

escuela, el trabajo pedagógico fue muy difícil en ambos sentidos. Por un lado, debido al 

sector económico en el que laboran los papás, la gran mayoría no dejó de salir a buscar el 

sustento para sus familias, quedando los niños a cargo de otros familiares o solos, la 

preparación académica de los tutores, la falta de medios digitales y la conectividad a internet 

fueron factores que dificultaron la elaboración de actividades escolares. 

Actualmente el grupo está conformado por 16 niños y 6 niñas de nacionalidad 

mexicana, hondureña, cubana y haitiana. Cuatro niños son atendidos en el área de 

aprendizaje y tres en el de lenguaje, aunque no se le atiende en el área de USAER una 

alumna presenta baja visión. 
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1.2.1 Problematización 

 1.2.1.1 Delimitación del Estudio 

Por las circunstancias actuales el presente estudio se realizó en un espacio y con una 

población limitada a los veintidós alumnos que conforman el sexto grado grupo único. Se 

recolectaron las impresiones, actividades y experiencias del grupo de alumnos que 

actualmente lo conforman para finalmente realizar un análisis sobre el alcance logrado en 

el período de duración que comprendió los meses de octubre y noviembre del presente año. 

 

 1.2.1.2 Pertinencia del estudio 

Organizaciones nacionales e internacionales  como la OMS, ACNUR, OCDE, UNICEF, 

SEP, entre otros,  han realizado y publicado estudios y recomendaciones acerca del fuerte 

impacto que ha tenido la pandemia en el sector educativo, es por ello que resulta pertinente 

abocar esfuerzo en el diseño de modelos compensatorios que permitan valorar el avance y 

las necesidades de los estudiantes para el rediseño y adecuación de aprendizajes 

esperados, actividades que coadyuven a la fortalecimiento de sus emociones y que les 

permiten continuar su trayecto formativo. 

En este sentido la autoridad educativa pone a disposición de Docentes, Directivos, 

Supervisores y personal de Apoyo Técnico Pedagógico de Educación Básica el Marco 

Común para los Aprendizajes Fundamentales, mismo que recopila aprendizajes esenciales 

tomando como referente el perfil de egreso y que servirán como punto de partida para este 

presente ciclo escolar. Cabe destacar que solo es una guía y no un programa a desarrollar 

como tal. Por lo tanto, se deja en evidencia la necesidad y urgencia de recapitular sobre 

algunas temáticas que son fundamentales para que los individuos continúen con su proceso 

formativo. Al ser una propuesta, se deja en libertad al docente para que a partir del análisis 

de la evaluación diagnóstica plantee cuales serían los temas que se necesitan retomar y 

fortalecer. 

 

 1.2.1.3 Posibilidades y limitantes 

El presente trabajo es una aportación sujeta a modificaciones y las respectivas 

adaptaciones a diversos contextos. Representa una oportunidad para brindar apoyo 

educativo a distancia y semipresencial a los alumnos que transitan el sexto grado de 

educación primaria y que tienen limitantes de acceso a todos los medios y recursos virtuales 

para tomar el curso formal del presente ciclo escolar y demás están en situación de rezago 

en el desarrollo de las competencias enmarcadas en el plan y programa de estudios. 
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 1.2.1.4 Situación problemática que viven los niños de sexto grado 

Cuadro 1. Indicadores de la situación problemática 

Factores Causas  Efectos 

Económico - Priorizar el gasto 

- Ingresos inestables 

- Material de aprendizaje 

limitado 

- Medios de aprendizaje 

limitado (equipos y/o 

medios electrónicos 

limitados) 

- Conectividad a internet 

limitada 

Socioemocional -Interacción con 

compañeros de clase y de 

la escuela 

- Interacción con 

docentes 

-Uso de espacios 

recreativos 

-Experimentan episodios 

de ansiedad combinada 

con emociones como 

tristeza, aburrimiento, 

nostalgia, optimismo, 

alegría. 

Familiar -Grado académico 

máximo de los padres o 

hermanos mayores  

-Organizar el tiempo entre 

el trabajo, labores 

domésticas y apoyo en las 

tareas. 

 

-Dificultad en el apoyo de 

las actividades escolares. 

Individual -Dificultades para resolver 

ejercicios y actividades 

escolares  

-Espacios adecuados 

para realizar tareas. 

-No alcanza el objetivo de 

las actividades. 

-Organización y 

presentación de las 

tareas 

-Desfase en el 

aprendizaje. 

                  Elaboración propia 

  

Antes de iniciar el presente documento, empleé dos estrategias para dar continuidad al 

trabajo pedagógico del ciclo escolar 2019-2020 se observó disposición de los padres de 

familia para realizar las actividades escolares que constaron de revisión y solución de 

cuadernillos apegados al programa de estudio, sin embargo se les dificultaba enviarlos por 

medios electrónicos para su revisión y muy pocos tenían el tiempo y disposición para 

acercarse a la escuela para entregarlos de manera física, conforme fueron transcurriendo 

los meses disminuyó drásticamente la cantidad de éstos y a través de la evaluación 
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diagnóstica constatamos el impacto negativo en el aprendizaje de los alumnos. También 

envié actividades digitalizadas a fin de economizar la impresión o fotocopias, la limitante 

fue la falta de dispositivos electrónicos para trabajar individualmente ya que en las familias 

hay otros miembros que también están estudiando. 

Otra de las dificultades era que los niños realizaban prácticamente solos las 

actividades, sin contar con espacios adecuados o la orientación necesaria puesto que los 

tutores debían trabajar y compaginar los tiempos de ambos fue prácticamente imposible y 

en los casos que se logró, no se contaba con la preparación necesaria.  

 

1.3. Objetivos de la investigación 

El desfase en el aprendizaje entre la edad y el grado que se cursa se ve afectada por 

factores relacionados con el contexto de los estudiantes tal es el caso del entorno familiar, 

económico, social, emocional, el ambiente de aprendizaje en la escuela, las actividades que 

se diseñan para su nivelación, entre otros. En la actualidad vamos a sumar a todo ello la 

restricción de la interacción directa y personal con todos estos elementos y la adecuación 

de los contenidos curriculares a las circunstancias que la emergencia sanitaria demanda y 

las nuevas necesidades de la población escolar. 

 

1.3.1 Objetivo general 

Desarrollar actividades educativas compensatorias a través de proyectos para que los 

alumnos de sexto grado de educación primaria fortalezcan sus aprendizajes y el desarrollo 

de sus competencias para la vida. 

 

1.3.2. Objetivos específicos 

1. Diseñar actividades de aprendizaje vinculadas al plan y programa de estudios y 

adaptadas a la nueva realidad de la comunidad escolar. 

2. Analizar la estructura y presentación de los proyectos del programa de estudios y 

los propuestos. 

3. Reflexionar acerca de la respuesta de la comunidad escolar ante las actividades 

propuestas. 
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CAPÍTULO 2. MARCOS REFERENCIALES 

La ineludible conversión de nuestro espacio más personal a una institución educativa pero 

sin más profesor que los abuelos, hermanos o padres y en el caso de los docentes sin más 

que un teléfono, tableta o computador a la expectativa,  permeó a las familias en muchos 

rincones del mundo, para el caso particular el de nuestro México, más que desprevenido, 

lamentó la falta de seguimiento a proyectos e inversiones en  formación al profesorado, en 

insumos e infraestructura en el sector educativo público. 

Basta dar una pequeña mirada a instituciones en sus diferentes niveles, pero a cargo 

de particulares para constatar la rápida y oportuna respuesta en la creación y diseño de 

plataformas que le han permitido ofertar mayores y mejores oportunidades a sus 

estudiantes para continuar con su formación académica.  

 

2.1 Historicidad del fenómeno 

En la era moderna, el cierre total y prolongado de las instituciones educativas a nivel global, 

no tiene precedente. En México la mayor parte de las escuelas de educación básica se 

ubican en un contexto rural por lo que  la imperiosa necesidad de alfabetizar a la población 

de los lugares más apartados ha sido una constante, algunos ejemplos son la creación en 

1941 de la Escuela de Radio de Difusión Primaria para Adultos (educación por 

correspondencia), posteriormente se implementa el uso de la señal satelital  con la que se 

instituye el sistema de enseñanza de Telesecundaria que se basa en el aprendizaje 

audiovisual; y en la actualidad las Tecnologías de la información y la Comunicación (TIC).  

En estas circunstancias para algunos sectores ha sido crucial la familiaridad y 

dominio de las TIC en la implementación y evolución de la modalidad de enseñanza a 

distancia tal es el caso de los centros de educación media, media superior y Telesecundaria 

en lo que respecta al sistema de educación pública.   

 

2.2 Marco normativo 

Desde el marco legal, la educación es un derecho que está fundamentado en la 

Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos, en la Ley General de Educación y 

en la Ley de Educación de cada estado. En su conjunto regulan y garantizan que el servicio 

educativo público y privado que se imparte en el territorio nacional, en sus diversas 

modalidades, esté orientado al desarrollo personal y profesional de los ciudadanos. 

El artículo 3º. de la Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos consagra 

el derecho de toda para acceder a los servicios educativos y la obligación de El Estado para 

garantizarlo. En la Ley General de Educación en el Capítulo I de las Disposiciones 

Generales se cita la del interés superior para que niñas, niños, adolescentes y jóvenes 
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ejerzan su derecho a la educación. En el Capítulo III De los criterios de la educación, el 

artículo 16 indica que ésta será equitativa para combatir las desigualdades 

socioeconómicas, regionales, de capacidades y de género. En el Artículo 35 del Capítulo I, 

De la naturaleza del Sistema Educativo Nacional, se considera las modalidades 

escolarizada, no escolarizada y mixta además de contemplar la educación abierta y a 

distancia. Para el caso de Chiapas esto está inmerso en el Artículo 7 y 19 de la Ley de 

Educación del Estado Libre y Soberano de Chiapas. 

 En el acuerdo número 02/03/20 se establece la suspensión de clases en las 

escuelas de los distintos niveles educativos. En mayo de 2020 pone al acceso de madres 

y padres de familia, la plataforma Aprende en Casa” y más tarde en el boletín No. 80 

Fortalece SEP establece la creación de un sitio web con el propósito de facilitar la 

continuidad y el estudio en casa y crear hábitos para fortalecer la educación a distancia y 

para apoyar el programa “Aprende en Casa” que ya es televisado desde marzo de 2020. 

 Aún con el esfuerzo de la autoridad educativa, se presentaron dificultades para el 

acceso y aprendizaje a través de estos medios. De aquí la imperiosa necesidad de diseñar, 

elaborar e implementar material y estrategias didácticas adaptadas a la nueva realidad. 

 

2.3 Teoría 

2.3.1 Plan y Programa de Estudios 

Desde la creación del sistema educativo mexicano se han elaborado diversos planes y 

programas de estudio, cada uno con enfoques acordes al momento histórico y las 

necesidades que ha tenido la población y sustentados en la variedad de estudios y 

corrientes pedagógicas que se han tomado como referente. Éstos han tenido una vigencia 

variada, con adecuaciones o planteamientos necesarios para ofertar a los estudiantes 

elementos que fortalezcan su aprendizaje y preparación para desenvolverse en una 

sociedad en constante movimiento y transformación. En este sentido, México ha formado 

parte de organismos internacionales cuyo objetivo es valorar el avance educativo en los 

países participantes, sirviendo esto como un referente para los objetivos que se debiesen 

cumplir.  

Actualmente, en la teoría, la educación básica está regida por el programa de 

estudios de La Nueva Escuela Mexicana mismo que vino a coartar el Plan y Programa de 

Estudios 2017, en el que se plantea a los denominados aprendizaje clave como  plataforma 

para que  cada persona desarrolle un proyecto de vida y  se vea disminuido el riesgo de ser 

excluida socialmente sin embargo los libros de texto siguen estando acorde al programa de 

estudios 2011 por lo que el presente trabajo está sustentado en éste último. En la RIEB 

(Reforma Integral de la Educación Básica) el enfoque se plantea que los aprendizajes 

esperados irán desarrollando progresivamente las competencias para la vida y con ello se 
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logrará alcanzar los estándares curriculares que podrán ser equiparados con estándares 

internacionales. 

Los aprendizajes esperados se definen como indicadores de logro, lo que se espera 

de cada alumno en términos de saber. (SEP; 2011; pág. 33) 

Una competencia se define como la capacidad de responder a diferentes 

situaciones, e implica un saber hacer (habilidades) con saber (conocimiento) así como la 

valoración de las consecuencias de ese saber hacer (valores y actitudes). En estos términos 

se enmarcan 5 competencias para la vida que deberán desarrollarse durante los tres niveles 

de educación básica (preescolar, primaria y secundaria). 

- Competencias para el aprendizaje permanente  

- Competencias para el manejo de la información  

- Competencias para el manejo de situaciones  

- Competencias para la convivencia. 

- Competencias para la vida en sociedad  

Los estándares curriculares son descriptores de logro y definen aquello que los 

alumnos demostrarán al concluir un periodo escolar. 

La RIEB está sustentada en doce principios pedagógicos: 

- Centrar la atención en los estudiantes y en sus procesos de aprendizaje 

- Planificar para potenciar el aprendizaje 

- Generar ambientes de aprendizaje 

- Trabajar en colaboración para construir el aprendizaje 

- Poner énfasis en el desarrollo de competencias y el logro de estándares 

curriculares y los aprendizajes esperados 

- Usar materiales educativos para favorecer el aprendizaje 

- Evaluar para aprender  

- Favorecer la inclusión para atender la diversidad 

- Incorporar temas de relevancia social 

- Renovar el pacto entre el estudiante, el docente, la familia y la escuela 

- Reorientar el liderazgo 

- La tutoría y asesoría académica a la escuela 

El mapa curricular de la educación básica señala cuatro campos de formación para 

la educación básica: lenguaje y comunicación, pensamiento matemático, exploración y 

comprensión del mundo natural y social y desarrollo personal y para la convivencia.  La 

asignatura de español para el período escolar 2º. y 3º., es decir, los correspondientes a 

la primaria está enmarcada en el campo de lenguaje y comunicación.  
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           Tomado del Plan y Programa de Estudios 2011 

 

Para este caso consideraremos los aprendizajes esperados plasmados en la 

asignatura de español quinto grado de educación primaria. Para su estudio, esta 

asignatura se estructura en cinco bloques, cada uno incluye proyectos didácticos que 

abarcan los tres ámbitos propios de ésta: ámbito de estudio, ámbito de la literatura y 

ámbito de la participación social; la excepción es el bloque V que sólo considera dos 

ámbitos. De la misma forma se integran las competencias que se favorecen en cada 

uno. 
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                 Tomado del Plan y Programa de Estudios 2011 

 

2.3.2 Actividades asincrónicas  

Debido a las circunstancias impuestas por la emergencia sanitaria, diseñé estrategias para 

continuar el trabajo escolar desde casa. Por las condiciones socio económicas que 

prevalecen en la mayoría de los padres de familia, fue imposible trabajar en tiempo real y 

de manera virtual, por lo que intentamos trabajar con los libros de texto previo envío de 

actividades de introducción al tema usando cuadernillos, sin embargo, esta estrategia no 

resultó porque varios tutores tuvieron que buscar otro tipo de fuente de ingreso y muchos 

negocios permanecían cerrados. Posteriormente envié cuadernillos con actividades que 

incluían una parte conceptual, ejemplos y ejercicios para cada tema, la entrega de las hojas 

resueltas de forma física, el porcentaje de participación fue muy bajo. Al concluir el ciclo 

escolar 2020-2021 los alumnos ya habían cursado quino grado, sin embargo, el desarrollo 

de competencias y la consecución de aprendizajes esperados fue casi nula a lo que 

realmente corresponde. 

Retomando la teoría del conectivismo de George Siemens (2004) en donde describe 

el aprendizaje para la era digital enfocado en la inclusión de tecnología como parte de 
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nuestra distribución de cognición y conocimiento, utilicé como estrategia el trabajo 

asincrónico, mismo que es entendido como aquella interacción que se establece entre el 

profesor y los estudiantes de manera diferida en el tiempo (se entiende cuando no existe 

coincidencia temporal). Esto permite que los estudiantes vayan realizando las actividades 

a su propio ritmo de aprendizaje. Por lo que previo al inicio del ciclo escolar 2021-2022 en 

el que deben cursar el sexto grado elaboré actividades compensatorias para la asignatura 

de español. Éstas se trabajaron de forma asincrónica y vía WhatsApp. Están diseñadas 

para desarrollar las competencias correspondientes a través del aprendizaje situado, una 

parte corresponde al aspecto académico a desarrollar y otra lúdica utilizando el juego como 

un recuso educativo.2.3.3 Desarrollo de competencias Durante las clases regulares y 

presenciales el programa de estudios  de español contempla una serie de competencias a 

favorecer en cada proyecto a través del desarrollo de actividades que implican interacción 

entre los diversos actores del grupo, la manipulación de materiales y con un espacio y 

tiempo regulado que se distribuye durante un par de semanas; sin embargo para este caso, 

dadas las circunstancias, las actividades están enfocadas en el fortalecimiento de 

competencias y aprendizajes esperados específicos y por es ello que el enfoque de este 

documento es desde la perspectiva compensatoria. 

                                                               

               Tomado del Plan y Programa de Estudios 2011 
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Con el trabajo en esta asignatura se espera que los alumnos desarrollen 

competencias comunicativas, concebidas como la capacidad de una persona para 

comunicarse eficiente- mente, lo que incluye tanto el conocimiento del lenguaje como la 

habilidad para emplearlo. 

Las competencias específicas de la asignatura contribuyen al desarrollo de las 

competencias para la vida y al logro del perfil de egreso de la Educación Básica. 

 

2.3.4 Aprendizaje situado 

Los enfoques contemporáneos de corte constructivista, sociocultural y situado plantean que 

el aprendizaje es ante todo un proceso de construcción de significados cuyo atributo 

definitorio es su carácter dialógico y social (DIAZ BARRIGA ARCEO: 2006) desde esta 

óptica la interacción es un mecanismo insustituible para el aprendizaje ya que éste supone 

un fenómeno social y no una “cosa”. Aprender y hacer, son acciones indisolubles en la 

construcción del conocimiento. 

Sin embargo, las condiciones de distanciamiento social y las aulas cerradas 

dificultan el proceso. En la escuela ausente, la necesidad de replantear su significado Ángel 

Díaz-Barriga destaca como la pandemia constituye un momento clave para impulsar el 

trabajo por proyectos internivel o intergeneracional apoyándose en la familia. Desaprender 

para aprender, desescolarizar la educación (DIAZ-BARRIGA; 2020) 

Uno de los fundamentos de las actividades compensatorias diseñadas es que su 

realización se sitúa en la interacción y acompañamiento en el contexto familiar y todos sus 

miembros en distintos momentos. Así, tenemos en su estructura una parte que remite a los 

estudiantes a completar retos en casa sin estar regidos por un determinado tiempo.  

 

2.3.5 El juego como recurso educativo 

El juego constituye una actividad fundamental para el desarrollo y el aprendizaje, sobre todo 

en la etapa de la infancia, estimula las funciones motrices, sensoriales, cognitivas y 

emocionales. Sin embargo, no es exclusivo de esta etapa por lo que una parte fundamental 

de cada reto está planteada a partir de éstos.  

 De acuerdo con Gallardo J. el juego es una actividad fundamental para el desarrollo 

integral de las personas. Su práctica fomenta la adquisición de valores, actitudes y normas 

necesarias para una adecuada convivencia. 

Juegos mentales, juegos cooperativos, juegos competitivos son una brillante 

oportunidad para divertirse, aprender e interactuar en familia. Con el objetivo de crear y 

fortalecer el lazo afectivo y comunicativo en el entorno familiar todos los retos están basados 
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en juegos que requieren la participación en equipo para superar un desafío en común: 

juegos cooperativos sin perdedores. 

Lo que define un juego como cooperativo no es tanto el tipo de interrelación entre 

las acciones de los participantes, sino el espíritu con se juega, de modo que cualquier 

actividad lúdica puesta en práctica desde los principios de diversión, inclusión y 

colaboración debería ser considerada cooperativa (GIRALDO, 2005 EN SIMONI Y 

SANTILLNA; 2016) 

Podemos definir el aprendizaje cooperativo como una metodología activa basada 

en el trabajo en pequeños grupos, generalmente heterogéneos, donde los estudiantes 

trabajan juntos para lograr un cambio de comportamiento conocimiento en sí mismos y en 

le de los demás miembros de su grupo (JOHNSON, JOHNSON Y HOLUBEC; 1999 EN 

SIMONI Y SANTILLANA;2015) 

 

2.3.6 Secuencia de actividades 

Tabla 1. Organización de los bloques de estudios. 

Bloque I 

Práctica social del lenguaje: Reescribir relatos históricos para publicarlos 

Tipo de texto: Narrativo  

 

Competencias 

que se 

favorecen: 

• Emplear el lenguaje para comunicarse y como instrumento para 

aprender 

• Identificar las propiedades del lenguaje en diversas situaciones 

comunicativas 

• Analizar la información y emplear el lenguaje para la toma de 

decisiones  

• Valorar la diversidad lingüística y cultural de México 

Aprendizajes 

esperados: 

• Usa palabras y frases que indican sucesión y simultaneidad, así 

como relación antecedente-consecuente al redactar un texto 

histórico. 

 

Temas de 

Reflexión 

Comprensión e interpretación 

•  Sucesión y simultaneidad en los relatos históricos. 

•  Relaciones antecedente-consecuente en los sucesos relatados. 

 

Aspectos sintácticos y semánticos  

• Identidad de las referencias (persona, lugar, tiempo) en el texto 

para establecer relaciones cohesivas. 

•  Palabras que indican tiempo para establecer el orden de los 

sucesos.  

• Palabras y frases que indican relación antecedente-consecuente. 

     Tomado del Plan y Programa de Estudios. SEP 2011 
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Figura 1. Reescribir relatos históricos para publicarlos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         Elaboración propia 
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Tabla 2. Organización de los bloques de estudios. 

Bloque I 

Práctica social del lenguaje: Analizar fábulas y refranes 

Tipo de texto: Narrativo  

 

Competencias 

que se 

favorecen: 

 

• Emplear el lenguaje para comunicarse y como instrumento para 

aprender 

•  Identificar las propiedades del lenguaje en diversas situaciones 

comunicativas  

• Analizar la información y emplear el lenguaje para la toma de 

decisiones  

• Valorar la diversidad lingüística y cultural de México 

Aprendizajes 

esperados: 

• Identifica las características de las fábulas, y sus semejanzas y 

diferencias con los refranes.  

• Comprende la función de fábulas y refranes.  

• Interpreta el significado de fábulas y refranes 

 

 

Temas de 

Reflexión 

Comprensión e interpretación  

• Significado implícito de fábulas y refranes.  

• Significado de las moralejas.  

Propiedades y tipos de textos  

• Características y función de las fábulas.  

• Características y función de los refranes.  

          Tomado del Plan y Programa de Estudios. SEP 2011 

 

 

 

 

 

 

 



 

38 

 

Figura 2. Analizar fábulas y refranes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaboración propia 
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Tabla 3. Organización de los bloques de estudios. 

 

Bloque I 

Práctica social del lenguaje: Elaborar y publicar anuncios publicitarios de productos o 

servicios que se ofrecen en su comunidad 

Tipo de texto: Descriptivo 

 

Competencias 

que se 

favorecen: 

 

• Emplear el lenguaje para comunicarse y como instrumento para 

aprender 

• Identificar las propiedades del lenguaje en diversas situaciones 

comunicativas  

• Analizar la información y emplear el lenguaje para la toma de 

decisiones 

• Valorar la diversidad lingüística y cultural de México 

Aprendizajes 

esperados: 

• Identifica las características y la función de las frases publicitarias.  

• Emplea diferentes estrategias textuales para persuadir a un público 

determinado al elaborar un anuncio.  

• Identifica los recursos retóricos en la publicidad 

 

 

Temas de 

Reflexión 

Propiedades y tipos de textos 

• Características y función de anuncios publicitarios.  

• Frases sugestivas en anuncios escritos: brevedad, uso de 

adjetivos, uso de analogías, metáforas, comparaciones, rimas y 

juegos de palabras.  

• Tamaño y disposición gráfica de un anuncio. 

            Tomado del Plan y Programa de Estudios. SEP 2011 
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Figura 3. Elaborar y publicar anuncios publicitarios de productos o servicios que se ofrecen 

en su comunidad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          Elaboración propia 
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Tabla 4. Organización de los bloques de estudios. 

 

Bloque II 

Práctica social del lenguaje: Buscar información en diversas fuentes para escribir un 

texto expositivo  

 

Tipo de texto: Expositivo  

 

 

Competencias 

que se 

favorecen: 

 

• Emplear el lenguaje para comunicarse y como instrumento para 

aprender 

• Identificar las propiedades del lenguaje en diversas situaciones 

comunicativas  

• Analizar la información y emplear el lenguaje para la toma de 

decisiones 

• Valorar la diversidad lingüística y cultural de México 

Aprendizajes 

esperados: 

• Identifica la organización de las ideas en un texto expositivo.  

• Emplea referencias bibliográficas para ubicar fuentes de consulta. 

 

 

Temas de 

Reflexión 

Búsqueda y manejo de información 

• Lectura para identificar información específica.  

• Información relevante en los textos para resolver inquietudes 

específicas.  

• Palabras clave para localizar información y hacer predicciones 

sobre el contenido de un texto.  

• Índices, títulos, subtítulos, ilustraciones, recuadros y palabras clave 

para buscar información específica. 

Propiedades y tipos de textos 

Función y características de las citas bibliográficas. 

Conocimiento del sistema de escritura y ortografía  

• Fuentes de consulta para corroborar ortografía convencional de 

palabras.  

• Formas de referir citas textuales. 

            Tomado del Plan y Programa de Estudios. SEP 2011 
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Figura 4. Buscar información en diversas fuentes para escribir un texto expositivo 

 

             Elaboración propia 
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Tabla 5. Organización de los bloques de estudios. 

 

Bloque II 

Práctica social del lenguaje: Elaborar un compendio de leyendas 

Tipo de texto: Narrativo 

 

Competencias 

que se 

favorecen: 

 

• Emplear el lenguaje para comunicarse y como instrumento para 

aprender 

• Identificar las propiedades del lenguaje en diversas situaciones 

comunicativas  

• Analizar la información y emplear el lenguaje para la toma de 

decisiones 

• Valorar la diversidad lingüística y cultural de México 

Aprendizajes 

esperados: 

• Distingue elementos de realidad y fantasía en leyendas.  

• Identifica las características de las leyendas.  

• Describe personajes o sucesos mediante diversos recursos 

literarios.  

 

 

Temas de 

Reflexión 

Comprensión e interpretación  

• Elementos de realidad y fantasía en relatos orales (leyendas). 

Propiedades y tipos de textos  

• Características y función de las leyendas.  

• Recursos literarios para la descripción de personajes.  

           Tomado del Plan y Programa de Estudios, SEP 2011 

 

 

 

 

 

 

 



 

44 

 

Figura 5. Elaborar un compendio de leyendas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  Elaboración Propia 
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Tabla 6. Organización de los bloques de estudios. 

 

Bloque II 

Práctica social del lenguaje: Difundir acontecimientos a través de un boletín 

informativo 

Tipo de texto: Descriptivo 

 

Competencias 

que se 

favorecen: 

 

• Emplear el lenguaje para comunicarse y como instrumento para 

aprender 

• Identificar las propiedades del lenguaje en diversas situaciones 

comunicativas  

• Analizar la información y emplear el lenguaje para la toma de 

decisiones 

• Valorar la diversidad lingüística y cultural de México 

Aprendizajes 

esperados: 

• Identifica acontecimientos que sean relevantes para su comunidad 

 

 

Temas de 

Reflexión 

Comprensión e interpretación  

• Importancia de la difusión de información.  

Búsqueda y manejo de información  

• Estrategias para la organización y difusión de la información 

(seleccionar, jerarquizar, organizar, resumir, entre otras).  

Propiedades y tipos de textos  

• Estructura de las notas periodísticas.  

• Características y función de los boletines informativos.  

            Tomado del Plan y Programa de Estudios. SEP 2011 
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Figura 6. Difundir acontecimientos a través de un boletín informativo 

 

           Elaboración propia 
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Tabla 7. Organización de los bloques de estudios. 

 

Bloque III 

Práctica social del lenguaje: Organizar información en textos expositivos 

Tipo de texto: Expositivo 

 

Competencias 

que se 

favorecen: 

 

• Emplear el lenguaje para comunicarse y como instrumento para 

aprender 

• Identificar las propiedades del lenguaje en diversas situaciones 

comunicativas  

• Analizar la información y emplear el lenguaje para la toma de 

decisiones 

• Valorar la diversidad lingüística y cultural de México 

Aprendizajes 

esperados: 

• Establece criterios de clasificación al organizar información de 

diversas fuentes.  

 

 

Temas de 

Reflexión 

Comprensión e interpretación  

• Información que se presenta en cuadros sinópticos y mapas 

conceptuales.  

Búsqueda y manejo de información  

• Criterios de clasificación de un conjunto de informaciones.   

Propiedades y tipos de textos  

• Características y función de textos expositivos.  

• Características y función de cuadros sinópticos y mapas 

conceptuales.  

              Tomado del Plan y Programa de Estudios. SEP 2011 
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Figura 7. Organizar información en textos expositivos 

 

                     Elaboración propia 
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Tabla 8. Organización de los bloques de estudios. 

 

Bloque III 

Práctica social del lenguaje: Leer poemas 

Tipo de texto: Descriptivo 

 

Competencias 

que se 

favorecen: 

 

• Emplear el lenguaje para comunicarse y como instrumento para 

aprender 

• Identificar las propiedades del lenguaje en diversas situaciones 

comunicativas  

• Analizar la información y emplear el lenguaje para la toma de 

decisiones 

• Valorar la diversidad lingüística y cultural de México 

Aprendizajes 

esperados: 

• Identifica algunos de los recursos literarios de la poesía.  

• Muestra interés y sensibilidad al leer y escribir poemas. 

 

 

Temas de 

Reflexión 

Propiedades y tipos de textos  

• Recursos literarios empleados en la escritura de poemas 

(aliteración, repetición, rima, comparación y metáfora).  

• Organización gráfica y estructura de los poemas (distribución en 

versos y estrofas).  

Aspectos sintácticos y semánticos  

• Recursos literarios para crear un efecto poético (rima, métrica, 

adjetivos y adverbios). 

             Tomado del Plan y Programa de Estudios. SEP 2011 
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Figura 8. Leer poemas 

                           Elaboración propia 
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Tabla 9. Organización de los bloques de estudios. 

 

Bloque III 

Práctica social del lenguaje: Expresar su opinión fundamentada en un debate 

Tipo de texto: Argumentativo 

 

Competencias 

que se 

favorecen: 

 

• Emplear el lenguaje para comunicarse y como instrumento para 

aprender 

• Identificar las propiedades del lenguaje en diversas situaciones 

comunicativas  

• Analizar la información y emplear el lenguaje para la toma de 

decisiones 

• Valorar la diversidad lingüística y cultural de México 

Aprendizajes 

esperados: 

• Identifica el punto de vista del autor en un texto. 

• Comprende el significado de palabras desconocidas mediante el 

contexto en el que se emplean.  

 

 

Temas de 

Reflexión 

Comprensión e interpretación   

• Puntos de vista del autor en un texto.  

• Fundamentación de los argumentos a partir de datos.  

• Significado de palabras desconocidas a través del contexto. 

Propiedades y tipos de textos  

• Función de los textos argumentativos.  

              Tomado del Plan y Programa de Estudios. SEP 2011 
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Figura 9. Expresar su opinión fundamentada en un debate 

                      Elaboración propia 
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Tabla 10. Organización de los bloques de estudios. 

 

Bloque IV 

Práctica social del lenguaje: Escribir artículos de divulgación para su difusión 

Tipo de texto: Expositivo 

 

Competencias 

que se 

favorecen: 

 

• Emplear el lenguaje para comunicarse y como instrumento para 

aprender 

•  Identificar las propiedades del lenguaje en diversas situaciones 

comunicativas  

• Analizar la información y emplear el lenguaje para la toma de 

decisiones  

• Valorar la diversidad lingüística y cultural de México 

Aprendizajes 

esperados: 

• Identifica la relación entre los datos y los argumentos de un texto 

expositivo.  

• Interpreta la información contenida en gráficas y tablas de datos. 

 

 

Temas de 

Reflexión 

Comprensión e interpretación  

• Distinción entre datos, argumentos y opiniones.  

• Información contenida en tablas y gráficas, y su relación con el 

cuerpo del texto.  

Propiedades y tipos de textos  

• Características y función de los artículos de divulgación.  

• Función y características de las citas y referencias bibliográficas 

(en el cuerpo del texto y al final de éste).  

• Recursos de apoyo empleados en los artículos de divulgación: 

tablas y gráficas de datos, ilustraciones, pies de ilustración y 

recuadros. 

              Tomado del Plan y Programa de Estudios. SEP 2011 
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Figura 10. Escribir artículos de divulgación para su difusión 

                       Elaboración propia 
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Tabla 11. Organización de los bloques de estudios. 

 

Bloque IV 

Práctica social del lenguaje: Escribir una obra de teatro con personajes de textos 

narrativos 

Tipo de texto: Dramático 

 

Competencias 

que se 

favorecen: 

 

• Emplear el lenguaje para comunicarse y como instrumento para 

aprender 

•  Identificar las propiedades del lenguaje en diversas situaciones 

comunicativas  

• Analizar la información y emplear el lenguaje para la toma de 

decisiones  

• Valorar la diversidad lingüística y cultural de México 

Aprendizajes 

esperados: 

• Conoce la estructura de una obra de teatro. 

• Identifica las características de un personaje a partir de 

descripciones, diálogos y su participación en la trama. 

• Adapta la expresión de sus diálogos, de acuerdo con las 

intenciones o características de un personaje. 

 

 

Temas de 

Reflexión 

Comprensión e interpretación  

• Diálogos y formas de intervención de un personaje en la trama. 

Propiedades y tipos de textos  

• Estructura y función de los guiones teatrales (trama, personajes, 

escenas, actos, entre otros).   

             Tomado del Plan y Programa de Estudios. SEP 2011 
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Figura 11. Escribir una obra de teatro con personajes de textos narrativos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          Elaboración propia 
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Tabla 12. Organización de los bloques de estudios. 

 

Bloque IV 

Práctica social del lenguaje: Reportar una encuesta 

Tipo de texto: Expositivo 

 

Competencias 

que se 

favorecen: 

 

• Emplear el lenguaje para comunicarse y como instrumento para 

aprender 

•  Identificar las propiedades del lenguaje en diversas situaciones 

comunicativas  

• Analizar la información y emplear el lenguaje para la toma de 

decisiones  

• Valorar la diversidad lingüística y cultural de México 

Aprendizajes 

esperados: 

• Conoce la estructura y función de un reporte de encuesta.  

• Emplea tablas de datos y gráficas de frecuencia simple para 

complementar la información escrita. 

 

 

Temas de 

Reflexión 

Comprensión e interpretación 

•  Información contenida en tablas y gráficas.  

• Relación entre el texto central y las tablas o gráficas de datos. 

Búsqueda y manejo de información  

• Complementariedad entre texto y apoyos gráficos.  

Propiedades y tipos de textos  

• Características y función de encuestas.  

• Formato y función de tablas de datos y gráficas de frecuencias. 

• Función de los cuestionarios. 

              Tomado del Plan y Programa de Estudios. SEP 2011 
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Figura 12. Reportar una encuesta 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          Elaboración propia 
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Tabla 13. Organización de los bloques de estudios. 

 

Bloque V 

Práctica social del lenguaje: Elaborar retratos escritos de personajes célebres para 

publicar 

Tipo de texto: Descriptivo 

 

Competencias 

que se 

favorecen: 

 

• Emplear el lenguaje para comunicarse y como instrumento para 

aprender 

•  Identificar las propiedades del lenguaje en diversas situaciones 

comunicativas  

• Analizar la información y emplear el lenguaje para la toma de 

decisiones  

• Valorar la diversidad lingüística y cultural de México 

Aprendizajes 

esperados: 

• Describe personajes recuperando aspectos físicos y de 

personalidad. 

•  Integra varios párrafos en un solo texto, manteniendo su 

coherencia y cohesión.  

• Usa verbos, adverbios, adjetivos y frases preposicionales para 

describir. 

 

 

Temas de 

Reflexión 

Comprensión e interpretación 

•  Inferencias a partir de la descripción. 

•  Formas de describir personas en función de un propósito. 

Aspectos sintácticos y semánticos  

• Empleo del lenguaje para describir.  

• Verbos, adverbios, adjetivos y frases preposicionales utilizadas en 

descripciones. 

               Tomado del Plan y Programa de Estudios. SEP 2011 
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Figura 13. Elaborar retratos escritos de personajes célebres para publicar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          Elaboración propia 
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Tabla 14. Organización de los bloques de estudios. 

 

Bloque V 

Práctica social del lenguaje: Elaborar un tríptico sobre la prevención del bullying en la 

comunidad escolar 

Tipo de texto: Expositivo 

 

Competencias 

que se 

favorecen: 

 

• Emplear el lenguaje para comunicarse y como instrumento para 

aprender 

•  Identificar las propiedades del lenguaje en diversas situaciones 

comunicativas  

• Analizar la información y emplear el lenguaje para la toma de 

decisiones  

• Valorar la diversidad lingüística y cultural de México 

Aprendizajes 

esperados: 

• Reconoce la función de los trípticos para difundir información.  

• Identifica la relevancia de la información para la toma de 

decisiones.  

• Respeta la integridad propia y la de los demás. 

 

 

Temas de 

Reflexión 

Comprensión e interpretación  

• Información de diferentes fuentes sobre un tema.  

• Fundamentación de los argumentos a partir de datos. 

 Búsqueda y manejo de la información  

• Recopilación y selección de información.  

• Organización de información en tablas de datos.  

Propiedades y tipos de textos  

• Características y función de los trípticos.  

             Tomado del Plan y Programa de Estudios. SEP 2011 
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Figura 14. Elaborar un tríptico sobre la prevención del bullying en la comunidad escolar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           Elaboración propia 
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CAPÍTULO 3.  METODOLOGÍA APLICADA AL ESTUDIO 

El objetivo de este trabajo de investigación es modificar y/o mejorar las prácticas de 

enseñanza en el modelo de educación a distancia de forma participativa, la metodología 

aplicada el estudio es el método de investigación-acción participativa, para ello, se formuló 

una propuesta, misma que se implementó con los niños de sexto grado grupo “A” de la 

Escuela Primaria “Adolfo López Mateos”. 

 

3.1 Paradigma  

Nuestro tema de estudio se centra en el sujeto, su perspectiva e interacciones en 

condiciones ajenas a la dinámica escolar cotidiana, busca reflexionar y dar respuesta a las 

implicaciones específicas de un fenómeno mundial sin precedentes en la historia 

contemporánea. Es por ello que, desde la teoría cualitativa, con esto, el trabajo cumple 

categóricamente los parámetros para ayudarnos a entender el origen y describir como cada 

sujeto ha intentado modificar y/o adaptarse a las nuevas circunstancias de la escuela en 

tiempos de pandemia.  

 

3.2 Enfoque metodológico 

Revisar la práctica propia del docente implica un análisis introspectivo y la reconfiguración 

de los aspectos que pudiesen proporcionar mejores resultados para nuestros estudiantes. 

En este sentido, el enfoque sociocrítico es auto reflexivo pues parte de los intereses y 

necesidades del grupo 6º. “A”, la investigación acción participativa es el enfoque 

metodológico que más se aproxima al tema en estudio. El análisis, comparación, 

modificación y evaluación constituyen momentos imprescindibles para dar validez a éste. 

 

3.3 Método aplicado 

El pragmatismo es un paradigma que privilegia las situaciones reales de las que parten los 

problemas, su objetivo es transformar esa realidad cara el mejoramiento de los grupos o 

individuos implicados en ella. Por lo tanto, los problemas de investigación arrancan de la 

acción. La selección del problema la hace el propio grupo que diferencia claramente de las 

posiciones anteriores en las que el investigador es el único que tiene el poder de decisión, 

tanto en la selección del problema como en el planteamiento y en la planificación de su 

resolución (GUZMAN; 2018: 44). 

Después de haber diseñado y enviado actividades impresas y digitales sin lograr la 

participación significativa de la comunidad escolar y después de escuchar la opinión de 

padres de familia, a partir de las observaciones consideré elaborar retos de aprendizaje. 
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De acuerdo con Antonio Latorre la investigación acción participativa tiene como 

finalidad mejorar y/o transformar la práctica social y/o educativa, a la vez procurar una mejor 

comprensión de dicha práctica, articular de manera permanente la investigación acción y la 

formación; acercarse a la realidad vinculando el cambio y el conocimiento, además de hacer 

protagonistas de la investigación al profesorado (Latorre; 2005) 

En párrafos anteriores hemos revisado las circunstancias particulares en las que se 

realiza el trabajo pedagógico, en este sentido surge la necesidad de analizar la práctica 

propia para valorar los aspectos que han contribuido a la formación y desarrollo de 

competencias y modificar y/o transformar en un futuro las estrategias que sean pertinentes.   

La enseñanza se concibe como una actividad investigadora y la investigación como 

una actividad auto reflexiva realizada por el profesorado con la finalidad de mejorar su 

práctica (Latorre; 2005:9) 

Desde esta perspectiva la IAP constituye una estrategia de vida que incluye la 

creación de espacios para el aprendizaje colaborativo y el diseño, ejecución y evaluación 

de acciones liberadoras. (Greenwood, 2016: 97) 

De acuerdo con lo antes citado, el presenten documento encuadra en esta 

metodología dado de que parte del diagnóstico de una problemática social y educativa sin 

precedente, dentro de sus objetivos se encuentra el diseño y elaboración de estrategias 

que promueven el aprendizaje en grupo (para este caso particular, en el entorno familiar, 

haciendo parte del proceso al núcleo más íntimo de nuestros estudiantes) mismas que 

serán enviadas de forma virtual mediante la plataforma de WhatsApp y en la misma se 

recepcionaron las evidencias tales como videos, fotos de las actividades y producciones. 

En un segundo momento se abordarán algunas de las actividades en el espacio escolar y 

se agrega evidencia videográfica.  
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     Tomado de Colás y Buendía en   Berrocal y Expósito 

 

La investigación acción según Colás y Buendía (1998) se plantea en cuatro etapas 

(identificación de necesidades, diagnóstico de la situación, desarrollo de un plan de acción 

y reflexión/evaluación) que fui desarrollando paulatinamente. 

En un primer momento utilicé la observación de productos de las actividades y la 

encuesta a padres de familia como técnicas para identificar los obstáculos y necesidades 

que estaban presentando los alumnos de 6º. “A” para continuar con su formación 

académica. En este momento detecté que la falta de acompañamiento, de espacios 

adecuados, de conectividad y de interacción ocasionaba una barrera para el aprendizaje. 

A partir de esto apliqué una encuesta a los alumnos acerca de cómo se sentían con 

el trabajo desde casa y resolvieron una evaluación escrita desde casa. En un tercer 

momento y con la información recopilada (indicadores de situación problemática) diseñé 

actividades que desde su aspecto hasta la estructura abarcan situaciones didácticas 

enfocadas a desarrollar una competencia específica utilizando al juego como recurso de 

aprendizaje y la interacción con los demás miembros de la familia que no necesariamente 

deben ser los tutores. 
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Para finalizar revisé los productos y evidencias de las actividades (videos, 

fotografías, producciones escritas) que me sirvieron para reflexionar acerca de las 

necesidades particulares de los alumnos de 6º “A”. 

 

3.4 Técnicas, instrumentos y procedimiento aplicado para la recolección de   

       los datos 

 

Para lograr los objetivos planteados utilicé diversas técnicas e instrumentos que me 

permitieron obtener productos para valorar el alcance de mi trabajo.  

 

Fase 1  

Observación y encuesta. 

La necesidad de diseñar e implementar las actividades compensatorias del programa de 

español en los alumnos de sexto grado surge del análisis y observación del desempeño en 

las tareas académicas desde casa. Además, se aplicó una encuesta dirigida a padres de 

familia enfocada a recopilar información del tutor y su opinión particular referente al 

aprendizaje de sus hijos, el contexto y salud de la familia, con quién realizan las tareas los 

alumnos, las herramientas de aprendizaje y datos del alumno (Anexo 1). 

Resalta el uso del celular compartido como medio digital para el aprendizaje y la 

recepción de tareas y un dato muy importante, los alumnos generalmente hacen la tarea 

solos y en otros casos acumulan la tarea de la semana y la realizan en un solo día por la 

situación laboral de los padres o de los mayores que les apoyan. 

 

Fase 2 

Evaluación diagnóstica 

Objetivo: Diseñar actividades de aprendizaje vinculadas al plan y programa de estudios y 

adaptadas a la nueva realidad de la comunidad escolar. El producto es el análisis de la 

evaluación diagnóstica, para ello se utilizó la técnica de observación y como instrumento la 

evaluación escrita. La evaluación diagnóstica se aplicó de forma presencial con las medidas 

sanitarias adecuadas. Consta de 20 reactivos, elaborada por el sitio web  

https://www.cicloescolar.mx/ que considero en estructura y contenido están enfocado a 

valorar aspectos relevantes del programa de español de quinto grado (Anexo 2). 

 

https://www.cicloescolar.mx/
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 %   Temas de reflexión 

Aciertos 

- Significado implícito de fabulas y refranes  

- Índices, títulos, subtítulos, ilustraciones, recuadros y palabras clave para 

buscar información específica.  

- Formas de describir personas en función de un propósito  

- Información de diferentes fuentes sobre un tema. 

 

- Significado de las moralejas 

- Nexos (por ejemplo: por lo tanto, cuando, entonces, porque, etc.) para darle 

cohesión a un texto. 

- Sentido literal y figurado de las palabras o frases en un poema. 

- Redacción de un texto en párrafos temáticos delimitados a través de 

puntuación, espacios en blancos y uso de mayúsculas. 

- Formas de describir poemas en función a un propósito.  

 

- Signos de puntuación para organizar las unidades textuales: puntos para 

separar oraciones, y comas para separar unidades gramáticas equivalentes, 

para insertar acotaciones o explicaciones y propósitos causales lógicas. 

- Adjetivos, adverbios, frases adjetivas y figuras retoricas breves (analogías, 

metáforas, comparaciones, rimas, hipérbole y juegos de palabras) en 

anuncios.  

72.7% 

36.3% 
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- Elementos de realidad y fantasía en relatos orales (leyendas).  

- Organización gráfica y estructura de los poemas (distribución en versos y 

estrofas).  

- Redacción de acotaciones (intenciones, participación y características).  

 

- Características y función de las leyendas  

 

 

- Sentimientos que provocan la poesía  

 

 

- Estereotipos en la construcción de los personajes  

 

 

- Ortografía y puntuación convencionales.  

 

 

- Características y función de encuestas.  

 

- Información contenida en tablas y gráficas.  

 

     De acuerdo a los resultados de la evaluación diagnóstica solo 6 de los 20 temas de 

reflexión valorados resultaron con un porcentaje aprobatorio. El análisis de datos nos da la 

pauta para la pertinencia del diseño y aplicación de actividades compensatorias en la 

asignatura de español quinto grado, con el objetivo de fortalecer los aprendizajes esperados 

y coadyuvar al desarrollo de las competencias comunicativas (Anexo 2). 

 

 

 

27.2% 

81.8% 

45.5% 

63.3% 

0% 

9% 
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Fase 3. 

Diseño y aplicación de la propuesta. 

 

Objetivo: Analizar la estructura y presentación de los proyectos del programa de estudios 

y los propuestos. El producto son los retos de aprendizaje para ello se utilizó la técnica de 

la observación y los instrumentos fueron los recursos digitales. El programa de estudios 

está estructurado en el desarrollo de competencias comunicativas para ello se va realizando 

una práctica social del lenguaje a lo largo de dos semanas con un promedio de 12 horas  

de trabajo presencial más el tiempo que se dedique en casa al resto de actividades, sin 

embargo, dadas las circunstancias del trabajo a distancia, para este caso opté por 

seleccionar temas de reflexión enfocados a desarrollar las competencias a través de retos 

lúdicos enviados por medios digitales como WhatsApp (Secuencia de actividades). 

Previamente, realicé una reunión con padres de familia en donde les expliqué la función y 

rol que les corresponde en esta modalidad de trabajo, para ello me apoyé en las 

recomendaciones de UNICEF y les facilité un tríptico informativo con recomendaciones para 

el trabajo desde casa (Anexo 3). 

  

Fase 4 

Análisis de resultados 

Objetivos: Reflexionar acerca de la respuesta de la comunidad escolar ante las actividades 

propuestas. El producto es un análisis de las actividades realizadas, para ello utilicé la 

técnica de la observación de videos y producciones de los niños y la entrevista informal 

como instrumentos principales. En las impresiones de los estudiantes sobresale “la 

facilidad” para hacer los juegos y que es poquita tarea. Algunos querían hacer juegos (retos) 

de otras asignaturas para jugar más tiempo. 
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CAPÍTULO 4. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

En atención a las recomendaciones para el trabajo en casa emanadas de UNICEF en donde 

se sugiere un tiempo de 40 min. por día para las actividades escolares, organicé los retos 

para ser realizados dos en el transcurso de una semana, de esta forma cubrimos 7 semanas 

de experiencias tanto con alumnos como con padres de familia. 

El acercamiento con los tutores permitió explicar con mayor precisión y a detalle la 

modalidad de trabajo además de aclarar algunas dudas, establecer compromisos y generar 

la percepción de formalidad, un aspecto muy valioso en este tiempo en donde la interacción 

había sido “impersonal” y a través de medios digitales. De la misma forma el hecho de 

interactuar con los alumnos en el espacio breve de la evaluación diagnóstica y hacer 

precisiones sobre ésta los alentó a continuar esforzándose. 

Por medio de las evidencias recopiladas (fotografías, videos, producciones) observé 

la participación de varios integrantes de la familia en los diferentes retos: uno o dos a la par 

del estudiante y otro más en la captura de imágenes o grabaciones. Esto permitió que la 

experiencia en cada reto creara un espacio de aprendizaje intergeneracional y recreativo. 

Por medio de la entrevista informal recuperé la opinión del alumnado respecto a las 

estrategias didácticas empleadas coincidiendo en que les “gustaba mucho jugar” e incluso 

solicitaban más juegos. Algunos niños no tuvieron la oportunidad de realizar las actividades 

acompañados sin embargo buscaron alguna forma para poder llevarlas a cabo y enviar 

evidencias a través de selfies.  

 

4.2 Discusión de resultados 

En el análisis de la evaluación diagnóstica observé que hay temas de reflexión que los 

estudiantes tienen en sus saberes y le han dado significado, éstos están íntimamente 

relacionados con el tipo de textos que predominan en la biblioteca del aula (cuentos, 

leyendas, fábulas) y en cuanto a estructura por los que se incluyen en las demás 

asignaturas (ciencias naturales, historia, geografía, etc.). Además de que una de las 

actividades más recurrentes e implícitas en el programa demanda la investigación 

permanente por lo que el uso de fuentes informativas también es uno de los aprendizajes 

esperados con un alto porcentaje de dominio y conocimiento. 

Al empezar el diseño de actividades de aprendizaje vinculadas al plan y programa 

de estudios para adaptarlas a la nueva realidad de la comunidad escolar encontré 

indecisiones para seleccionar el tema de reflexión a desarrollar en cada reto puesto que en 

su conjunto forman un todo para fortalecer las competencias enmarcadas en el Plan y 

Programas de Estudio de Español 2011. Sin embargo, opté por aquellos que consideré 

necesarios y pertinentes para ser abordados a través de retos que implican juegos en el 

contexto familiar. 
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Desde el análisis de la estructura y presentación de los proyectos del programa de 

estudios y los propuestos encontré aspectos que, si bien son importantes y están 

plasmados en el primero, a la hora de descontextualizar su enseñanza desde la escuela, 

siendo el maestro el orientador inmediato de las actividades, resultan complejos como 

temas de estudio porque en la realidad: 

A) Los planes y programas de estudio están elaborados desde oficinas 

B) El maestro debe adecuar el programa al contexto y escolar (grupos multigrado y 

unigrado, contexto rural, urbano o marginado)  

C) La pandemia demanda trabajo a distancia el cual implica realizar una nueva 

adecuación curricular.  

Al reflexionar acerca de la respuesta de la comunidad escolar ante las actividades 

propuestas observé un destello de tranquilidad por parte de los padres de familia al 

escuchar que nuestro programa compensatorio está basado en retos que implican tiempos 

relativamente cortos en su realización. La guía de trabajo en casa también constituyó una 

herramienta orientativa de mucha ayuda para establecer compromisos desde la casa hacia 

la escuela. La mayoría de los estudiantes tuvo la percepción de estar jugando y haciendo 

“poquita tarea”, pedían a los padres estar pendientes del grupo de WhatsApp para saber si 

había un nuevo juego para hacer. 
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CONCLUSIONES  

El aprendizaje a través de retos y la interacción con la familia son recursos invaluables para 

la modalidad de trabajo a distancia y asincrónico. Este documento plantea el desarrollo de 

saberes a través de temas de reflexión incluidos en cada práctica social del lenguaje, si 

bien no son en su totalidad los que abarca el programa si son los pertinentes y necesarios 

para esta modalidad. Los aprendizajes esperados no están incluidos puesto que los temas 

de reflexión en su conjunto están orientados a desarrollarlos todos y para este caso se hizo 

una selección de éstos para poder realizar la adecuación curricular acorde a las 

circunstancias.  

Los alcances estuvieron definidos por el acceso a la tecnología por parte de la gran 

mayoría de los alumnos, algunos a través de los padres, familiares mayores o inclusive un 

par de ellos que cuentan con equipo propio. Algunas actividades estuvieron demarcadas 

por la intervención de una minoría de padres para solicitar datos más precisa de la actividad 

y el uso compartido del equipo en donde descargaban los archivos. 
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Anexos 

Anexo 1 

Entrevista que se aplicó en el grupo. 

Encuesta a padres de familia de 6º. Grado 

Escuela Primaria Federal Vespertina 

“Adolfo López Mateos¨ C.C.T 07DPR3529K 

 

Del tutor, la familia y las herramientas de aprendizaje. 

-Nombre completo__________________________________________________________ 

-Sexo y edad_______________________________________________________________ 

-Escolaridad _______________________________________________________________ 

-Ocupación _______________________________________________________________ 

-Ingreso mensual aproximado (opcional)_________________________________________ 

- ¿Ha enfermado de SARS-Cov?, en caso de que si, anote si se atendió en casa u hospital 

- ¿Está vacuna contra el SARS-Cov?, en caso de que sí, anote que vacuna le aplicaron 

-Anote si alguno de los menores que viven en su hogar ha enfermado de SARS-Cov 

- ¿Cuántas personas viven en su hogar? 

¿Cuántas personas de las que viven en su hogar estudian? 

- ¿Cuántas personas de las que viven en su hogar están vacunadas? 

- ¿Cuenta con conectividad a internet? 

- ¿Qué medios digitales y electrónicos para el aprendizaje hay en su hogar? 

-En caso de contar con medios digitales y electrónicos para el aprendizaje, señale si son de uso 

compartido o exclusivo para cada estudiante 

- ¿Quién apoya al alumno (a) en la realización de tareas? 

- ¿Cuánto tiempo destina para ayudar a los estudiantes con las tareas? 

 



 

 

 

Del estudiante 

-Nombre completo y edad____________________________________________________ 

-Sexo____________________________________________________________________ 

-Nacionalidad_____________________________________________________________ 

- ¿Cómo recibió sus clases en 5º. Grado? _________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

- ¿Considera que está preparado para cursar un sexto grado? _________________________ 

_________________________________________________________________________ 

- ¿Con qué materiales cuenta para la realización de sus actividades? ___________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

Elaboración propia 

 

Tapachula, Chiapas, agosto 2021. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Anexo 2. 

Evaluación diagnóstica.  

6º. Grado “A” Esc. Prim. “Adolfo López Mateos” C.C.T. 07DPR3729K 

Nombre el alumno: _______________________________________________________ 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Examen Diagnóstico 6 Grado cicloEscolar.mx 2020 

 



 

 

 

Anexo 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaboración propia con información recopilada de UNICEF.org 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Anexo 4 

 Material didáctico 

BLOQUE I Práctica Social del Lenguaje 2 

Analizar fábulas y refranes 

Reto 2 

Dominó 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaboración propia 

 



 

 

 

Tarjetas de memoria 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaboración propia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

BLOQUE II Práctica Social del Lenguaje 4 

Buscar información en diversas fuentes para escribir un texto expositivo. 

Reto 4 

 

Sigue las pistas de cada y encuentra la palabra generadora. 

 

 Título 

Autor 

Índice 

Portada  

Buscar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaboración propia 



 

 

 

Me ves, pero no me puedes hojear, 

En mi infinidad de información puedes encontrar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Título del libro: ____________________________________________________ 

Autor: ___________________________________________________________ 

Tema: ___________________________________________________________ 

Página: __________________________________________________________ 

 

 

Tema: ___________________________________________________________ 

Autor: ___________________________________________________________ 

Página web: ______________________________________________________ 

 

Elaboración propia 

 



 

 

 

BLOQUE II Práctica Social del Lenguaje 6 

Difundir acontecimientos a través de un boletín informativo 

Reto 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tomado de la web: https://quizizz.com/admin/quiz/5ce01e93a5df6f001a1e9c0c/estas-

pegado-al-celular 



 

 

 

Tomado de la web: https://elmarescolorazul.blogspot.com/2015/06/infografiaspa-el-texto-

informativo.html  



 

 

 

Elaboración propia con información de: 

https://elmarescolorazul.blogspot.com/2015/06/infografiaspa-el-texto-informativo.html 



 

 

 

Elaboración propia con información de: 

https://quizizz.com/admin/quiz/5ce01e93a5df6f001a1e9c0c/estas-pegado-al-celular 



 

 

 

BLOQUE III Práctica Social del Lenguaje 7 

Organizar información en textos expositivos  

Reto 7 

 

 

 

Elaboración propia con información de la web: 

https://www.unicef.org/lac/media/10151/file/Guia-para-hablar-sobre-el-coronavirus-con-

los-ninos-mas-pequenos.pdf 



 

 

 

BLOQUE III Práctica Social del Lenguaj 

Leer poemas 

Reto 8 

El avioncito 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tomado de la web: https://www.istockphoto.com/es/vector/juego-de-rayuela-gam-calle-

ni%C3%B1os-gm1083674478-290720868 

 

https://www.istockphoto.com/es/vector/juego-de-rayuela-gam-calle-ni%C3%B1os-gm1083674478-290720868
https://www.istockphoto.com/es/vector/juego-de-rayuela-gam-calle-ni%C3%B1os-gm1083674478-290720868


 

 

 

       Marinerito 

 

Te fuiste m arinerito, 

En una noche lunada, 

Tan alegre y bonito, 

Cantando a la mar salada. 

 

 

Cinco delfines remeros 

Su barca acompañaban 

Dos Ángeles marineros 

Invisibles le guiaban. 

 

 

Tendió las redes con fuerza 

Por sobre la mar salada, 

Pero la luna llena, 

Sola en su red plateada. 

Rafael Alberti 

 

 

 

 

 

Elaboración propia con texto de Rafael Alberti. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaboración propia con información de: 

https://www.facebook.com/102028254816919/photos/cuenta-la-leyenda-que-hace-mucho-

tiempo-existi%C3%B3-una-mujer-que-en-un-intento-de-v/144906090529135/ 



 

 

 

BLOQUE III Práctica Social del Lenguaje 9 

Expresar su opinión fundamentada en un debate 

Reto 9 

¿Cuánto tiempo deben estar los niños frente a una tablet o un celular?  

 

Hoy en día es muy común que algunos padres de familia utilicen el celular o la tablet 

para mantener ocupados y tranquilos a los niños. Muchos dicen que esta forma de 

distraerlos no tiene nada de malo, e incluso aseguran que es bueno acercar a los niños a 

la tecnología, pero lo cierto es que se corren muchos riesgos cuando no se controla el 

tiempo que los niños pasan frente a una pantalla.  

¿Cuánto tiempo deben estar los niños frente a una tablet o un celular?  

El año pasado, la Organización Mundial de la Salud (OMS) emitió una guía con una serie 

de recomendaciones para propiciar la actividad física y los buenos hábitos de sueño en los 

niños. Algunas de estas recomendaciones hablan específicamente de cuánto tiempo 

pueden pasar los niños frente a las pantallas (televisión, tablet o celular) de acuerdo 

con su edad y el modo en que deben ser supervisados o acompañados para que 

hagan un buen uso de ellas y no se conviertan en un problema que afecte su salud. 

 

En el caso de los niños menores de 2 años la OMS dicta que se les debe 

mantener alejados de cualquier tipo de pantalla. Durante estos años el cerebro del niño 

se desarrolla más rápidamente que en cualquier otra época de la vida, por lo que resulta 

fundamental que en todo momento los bebés se relacionen e interactúen con las personas 

de su entorno y no con una pantalla (que no le corresponderá nunca como lo haría otro ser 

humano). 

Para los niños entre 2 y 5 años, las recomendaciones cambian ligeramente. A 

esta edad ya es permisible que los niños interactúen con una pantalla, no obstante, 

tienen que hacerlo como máximo 30 minutos al día y siempre en compañía de un 

adulto. Los contenidos del celular o de la tablet deben ser propios para su edad, de 

preferencia educativos. Esto último servirá para que el niño aprenda que estos gadgets 

son herramientas útiles para su formación y no sólo medios de entretenimiento.  

Los niños de 6 a 12 años pueden pasar entre 1 y 2 horas con una tablet o un 

celular, y aunque parezca que es un tiempo muy reducido, hay razones importantes para 

seguir manteniendo bajo control el uso que hacen de estos gadgets. La más importante de 

ellas es que los niños de estas edades deben dedicar la mayor parte de su tiempo a las 

actividades físicas, a convivir y jugar con los niños de su edad.  

https://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.concienciadigital.com/flexo/post/cuanto-tiempo-deben-estar-los-ninos-frente-a-una-tablet-o-un-celular&title=&summary=&source=
https://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.concienciadigital.com/flexo/post/cuanto-tiempo-deben-estar-los-ninos-frente-a-una-tablet-o-un-celular&title=&summary=&source=


 

 

 

Además, estos años son idóneos para equilibrar el uso que hacen de cualquier 

gadget (especialmente de los celulares y los videojuegos), pues durante estas edades 

ya entienden más sobre los tiempos y se puede negociar con ellos.  

A partir de los 12 años el tiempo que pueden pasar los niños frente a un celular 

y una tablet puede aumentarse, sin embargo, lo recomendable es que se mantenga 

en un límite de 2 horas. De lo contrario, se podría generar un cierto grado de dependencia 

que impida el desenvolvimiento de otras actividades, afectando el rendimiento escolar o el 

desarrollo de habilidades sociales. 

 

La clave de todo esto no es prohibir el uso de la tecnología, sino hacer que los 

niños desarrollen hábitos saludables respecto a ella para el resto de su vida, evitando 

comportamientos adictivos que lleven al sedentarismo o a otros problemas que pongan en 

riesgo su salud. 

 

Tomado de la web https://www.concienciadigital.com/flexo/post/cuanto-tiempo-

deben-estar-los-ninos-frente-a-una-tablet-o-un-celular 

 

  

 

  

 



 

 

 

  

 

 

  

 

Elaboración propia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

BLOQUE IV Práctica Social del Lenguaje 10 

Escribir artículos de divulgación para su difusión 

Reto 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Cuál es el 

título del texto? 

 

A) Coronavirus 

B) Tipos de virus 

C) Tipos de microbios 

 

¿A qué parte del texto 

corresponde la siguiente 

cita? 

“Los microbios son la forma de vida 

más pequeña qué hay en la Tierra. Hay mucho 

tipos de microbios, muy distintos entre ellos..” 

A) Título  

B) Introducción 

C) Autor 

 

¿Cuál de la siguientes 

es un organismo acelular? 

 

 

A) Hongo 

B) Virus 

C) Algas 

 

 

¿Cómo está 

organizada la información? 

 

A) Gráficas 

B) Esquema 

C) Fotografías 

 



 

 

 

 

 

Elaboración propia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

¿Quién es el autor de 

este texto de divulgación 

científica? 

 

A) La Secretaría de Salud 

B) La maestra 

C) Sheddad Kaid-Salah 

Ferrón 

 

 

¿En qué tipo de 

fuentes podrías encontrar 

un artículo como este? 

 

A) Revista de espectáculos 

B) Libro de cuentos 

C) Revista de divulgación 

científica 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tomado de la web: https://www.andana.net/libro/microbios_115814/ 



 

 

 

 

 

Elaboración propia 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

BLOQUE IV Práctica Social del Lenguaje 11 

Escribir una obra de teatro con personajes de textos narrativos 

Reto 11  

 

Título: Caperucita Roja. 

Autor: Hermanos Grimm. 

Personajes: (6 niños). 

 

 Narrador / Caperucita Roja / Madre / Lobo / Abuelita / Leñador 

 

Categoría: Obra de teatro 

 

obra de teatro infantil caperucita roja 

 

Narrador: Había una vez hermosa niña llamada Caperucita Roja… 

 

Madre: Caperucita, la abuela está enferma. Sé una buena niña y llévale esta canasta 

de comida. 

 

Caperucita: De acuerdo, mami. 

 

Madre: Aquí tienes un pastel, algo de pan y miel. 

 

Caperucita: Ya mismo la llevo, seguiré el sendero del bosque. 

 



 

 

 

Madre: Sí. Por favor ve directo a casa de la Abuela y ¡no hables con ningún extraño! 

 

Narrador: Caperucita se desvía un poco del camino recogiendo flores para su 

Abuelita cuando se encuentra con un Lobo… 

 

Lobo: ¿Hacia dónde vas, pequeña? 

 

Caperucita: A visitar a mi Abuelita que está enferma. Vive al otro lado del bosque. 

 

Lobo: Deja que te acompañe. Este bosque es muy peligroso. 

 

Caperucita: ¡Gracias! Es usted muy amable, Sr. Lobo, pero mi madre me ha dicho 

que no hable con extraños. 

 

Lobo: Esta bien dulce niña, pero ten cuidado en tu camino. 

 

Narrador: El lobo se aleja entre los árboles y Caperucita continúa recogiendo flores. 

Pero mientras reúne suficientes para formar un hermoso ramo, el hábil Lobo corrió a la casa 

de la abuela y golpeó a su puerta…  

Abuelita: ¿Quién es? 

 

Lobo: Soy Caperucita, te he traído comida. 

 

Abuelita: ¡Ah! entra, querida. Estoy en cama. 

 

Lobo: Hola Abuelita. ¡¡¡¡Sorrrrrrpresa!!!!. 



 

 

 

Abuelita: ¡Ohhhh! ¡¡¡¡Socorro!!!! ¡¡¡¡Socorro!!!!. 

 

Narrador: Pero el Lobo se devoró a la Abuelita en un instante, se vistió con sus ropas 

y se metió en la cama. Caperucita Roja golpeó a la puerta… 

 

Lobo: ¿Quién es? 

 

Caperucita: Soy yo, tu nietecita. 

 

Lobo: Entra, querida. 

 

Caperucita: ¡Hola! Ohhh, Abuelita, ¡¡qué ojos tan grandes tienes!! 

 

Lobo: Para verte mejor, tesoro. 

 

Caperucita: Y Abuelita, ¡¡qué brazos tan largos tienes!! 

 

Lobo: Para abrazarte mejor, tesoro. 

 

Caperucita: Pero Abuelita, ¡¡qué dientes tan grandes tienes!! 

 

Lobo: ¡¡Para COMERTE mejor, tesoro!! 

 

Narrador: Y el Lobo se devoró a Caperucita Roja en un parpadeo. Estaba tan 

satisfecho que pronto se quedó dormido y empezó a roncar ruidosamente. Esos sonidos 

llamaron la atención de un Leñador que pasaba y echó un vistazo para averiguar… así fue 



 

 

 

que el valiente Leñador entró, a la casa de la abuela y al ver al lobo con la panza hinchada 

y dormido sobre de la cama de la abuela vistiendo sus ropas, le abrió la barriga y, de un 

salto, salieron la Abuelita y Caperucita Roja… 

 

Caperucita: ¡¡Muchísimas gracias!!. 

 

Abuelita: ¡¡Le estaremos siempre agradecidas!!. 

 

Leñador: ¡¡Ese malvado Lobo no las volverá a molestar!!. 

 

Narrador: Caperucita Roja prometió no volver a hablar con extraños nunca. Y todos 

ellos vivieron para siempre felices. 

 

Tomado de la web: https://obrasdeteatrocortas.com.mx/caperucita-roja/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Tarjetas para vocalización con sonidos de animales 

 

 

 

 

 

Elaboración propia 

 



 

 

 

Tarjetas para mímica 

 

 

 

 

 

Elaboración propia. 

 

 



 

 

 

BLOQUE IV Práctica Social del Lenguaje 12 

Reportar una encuesta 

Reto 12  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Español 5º. Grado págs.  140-141, Secretaría de Educación Pública 2019. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

BLOQUE IV Práctica Social del Lenguaje 13 

Elaborar retratos escritos de personajes célebres para publicarlos 

Reto 13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Horizontales  Verticales 

2. Muestran conducta social con 

otros perros y personas 

 1.Tienen gran valentía para 

defender a su dueño 

5. Les encanta jugar con los niños  3. Existen muchas razas de 

perros con tamaños y colores distintos 

6. Otros perros son entrenados 

para tareas de rescate 

 4. Algunos perros son buenos 

cazando 

7. Suelen demostrar cariño con 

los humanos 

Elaboración propia 

  

Diversidad 

Sociables 

Valientes 

Cazadores 

Juguetones 

Cariñosos 

Rescatista 



 

 

 

 

 

Elaboración propia 
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